LA SALUD... NO ES UN CARNAVAL

) Saben que El Cotarro dominguero no suele ser mono-
grafico, pero hoy me lo van a permitir y entenderdn el
porqué hoy casi lo va a ser. Estoy seguro de que, como yo,
ustedes piensan que la Salud es lo mds importante. Yo
dirfa que lo inico importante. Y por supuesto, la Salud y
la gestion sanitaria no debe, no puede ser un carnaval. Lo
que les voy a contar no es un cuento inventado, no es nin-
guna anécdota. Por ello nuestro presidente regional, Fer-
nando Clavijo, debe reclamar orden, coordinacién,
organizaciény, sobre todo, sentido comtn, dentro su
Gobierno. Porque Tenerife NO quita oxigeno a nadie.

OXIGENOTERAPICA INDIGNACION
D La oxigenacién hiperbdrica es un tipo de tratamiento
médico en el que se obtienen elevadas presiones parciales
de oxigeno en el organismo, sobre la base de respirar oxi-
geno puro en el interior de un aparato llamado cdmara
hiperbdrica, a una presién superior a la presién atmosfé-
rica normal. Viene a ser como si respirdramos oxigeno
puro a unos 15 metros de profundidad. Con ello se ayuda
a solventar problemas médicos como la cica-
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que comience cada dia a las 10:00. Pero el amigo Paco
(que esta en su derecho) no se da cuenta que su deseo
(légico por su parte) puede chocar con los deseos (y tam-
bién derechos) del resto de pacientes que, a lo mejor, les
conviene y prefieren comenzar la sesién a las 9:15, por-
que terminan antes y pueden emplear el resto del dfa en
otros menesteres. Y me temo que Paco Gonzalez, ade-
mas, no ha contado con los posibles retrasos en los vuelos
de Binter (por motivos técnicos y/o meteorolégicos) y
menos con los permanentes atascos de la autopista TF5
(sobre todo de Los Rodeos a Santa Cruz) y hasta los blo-
queos que suelen tener los accesos al HUC. Me temo que
muchos dias, seamos sinceros, Paco no llegaria ni a las
11:00. El retrasar o no el comienzo de la sesién de oxige-
noterapia, serd tema a analizar y solventar de la mejor
manera, pero, en ningtin caso, se hablar de falta de sensi-
bilidad por parte del HUC y menos de su equipo humano.

DESVESTIR A UN SANTO, SOLO PARA...
D Pero parece que la queja de Paco Gonzalez (que
repito estd en su derecho y que ademds debe tener con-
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mas probable) el amigo Paco tampoco llegaria a tiempo
para la sesion. Y ademds, mal que le pese, no sé si por
satisfacer su deseo se terminaria perjudicando a otros
nueve pacientes. Lo que se suele decir, estarfamos desvis-
tiendo a un santo, para vestir a otro (llamado Paco).

HIPERBARICA FALTA DE IGNORANCIA

D Pero lo peor, lo més lamentable, lo mds cabreante, lo
mas impresentable del asunto, estd en algo que, al pare-
cer, ni el consejero Jestis Morera, ni el director del SCS
Roberto Moreno han caido en varios simples detalles:
Por un lado, la lista regional de espera para un trata-
miento de oxigenoterapia, esta en alrededor de cuatro
meses. Por otro, la cdmara hiperbdrica es una maquina
que puede realizar tres y no sé si hasta cuatro sesiones
diarias. Segiin me aseguran fuentes solventes dignas de
todo crédito, solo se necesitaria aumentar los recursos
humanos en dos enfermeros. js6lo dos enfermeros y ade-
mas sélo un par de horas al dia!. Con ello podria comen-
zar una sesién como siempre a las 9:15, (que terminarfa a
las 10:45) y una segunda sesién podrfa comenzar a las
11:30 del mediodfa (que acabaria a las

trizacion de heridas, control de infecciones,
pie diabético, mejora de heridas cronicas, sor-
dera subita, intoxicacién por monéxidos de
carbono y otras patologias. Nuestro Hospital
Universitario de Canarias (HUC), que ahora
tiene como gerente al Dr. Eduardo De
Bonis, cuenta desde el afio 2008 con una
Unidad de Medicina Hiperbdrica que en estos
momentos depende del Servicio de Cirugia
General y Digestiva - A, cuyo responsable es el
Dr. Alberto Bravo Gutiérrez. Esta unidad
estd dotada con una moderna camara hiper-
barica multiplaza, propiedad del Instituto
Meédico Tinerfefio S.A. (IMETISA), que es la
tinica en Canarias con capacidad para 10 per-
sonas y que actlia como servicio regional,
atendiendo a pacientes de las siete islas.

CAMARA HIPERBARICA EN HUC
D Los tratamientos con la oxigenoterapia
hiperbérica (OHB) en una cdmara como esta,
suelen durar entre uno y tres meses, en sesio-
nes diarias (de lunes a viernes) que a su vez
duran una hora y media. Desde hace afios y sin problema
alguno (incluso recibiendo y tratando pacientes de otras
islas) la sesion diaria comienza por consenso de todos los
gestores del HUC e IMETISA, a las 9:15 de la mafiana.
Como podran comprender, la cdmara del HUC tiene que
adecuarse para que, de la mejor manera posible, pueda
ayudar en cada sesion a diez pacientes (cada uno hijo de
su padre y de su madre y proveniente de cualquier punto
de Tenerife o de Canarias. Uno de estos pacientes, Fran-
cisco Gonzalez Cruz, es un majorero que desea ser
tratado en dicha cdmara y que quiere venir cada dfa desde
Fuerteventura a Tenerife y regresar el mismo dfa a su isla
de residencia. El amigo Paco, que estd en todo su dere-
cho, denuncia que no puede llegar cada maflana a la
sesion porque el primer Binter desde su isla, aterriza en
Tenerife a esa misma hora (las 9:15)

TENERIFE DEJA A PACO SIN OXIGENO

D Enun periédico de Gran Canaria y con el titular "Tene-
rife deja a Paco sin oxigeno" (jtécate los timbales!) el
majorero Francisco Gonzalez Cruz ha manifestado
(creo que injusta y equivocadamente) que “el HUC se
niega a retrasar la sesion”y "falta de sensibilidad del Servi-
cio Canario de la Salud" por no retrasarla 45 minutos y
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Jestis Morera (i), Roberto Moreno (c) y Eduardo De Bonis.

tactos e influencias) ha llegado a algtin diputado majo-
rero en el Parlamento de Canarias y hasta el mismisimo
consejero canario de Sanidad, Jestis Morera Molina y
por él, supongo, a Roberto Moreno Diaz, director del
Servicio Canario de la Salud (SCS). Hasta donde yo séy
sino estoy equivocado, uno de ellos habria llamado ya al
nuevo gerente del HUC, el Dr. Eduardo De Bonis (y no
sé si también al director médico, el doctor José Gilberto
Peiiate) y parece que a De Bonis ya le han “sugerido”
(léase impuesto) que la sesién de oxigenoterapia
comience a las 10:00 de la mafiana. Pero muy posible y
lamentablemente, si el vuelo de Binter se retrasa un pizco
(cosa probable) y el presidente del cabildo tinerfefio,
Carlos Alonso, no logra aliviar las colas de la TF5 atin

13:00). A esta segunda sesion podria llegar
nuestro majorero Paco sin problema (casi
con toda seguridad) y retornar feliz y con-
tento por la tarde a Fuerteventura. Y creo
que, de paso, la lista de espera préctica-
mente desapareceria. Y de rebote (muy
importante) bajaria el tiempo de estancia
hospitalaria de muchos pacientes, cuya
recuperacion se aceleraria gracias a la oxi-
genoterapia. ¢Es tan complicado y costoso
hacer esto que les cuento?, ;Estoy yo equi-
vocado?, ;Le han propuesto ya esta posible
solucién (y mejora) a Eduardo De
Bonis?, /le habra llegado esta propuesta y
positiva solucién al consejero Jesus
Morera o al director del SCS, Roberto
Moreno?, y por ultimo ¢La falta de igno-
rancia se cura con oxigenoterapia?

PALIATIVOS, UN EJEMPLO

D Para terminar en positivo y si me lo per-
miten, comparto con ustedes una vivencia
personal. Todo lo anterior lo he escrito de
madrugada, mientras acompafiaba a un familiar (que
tristemente ya ha fallecido serenamente) en la Unidad de
Cuidados Paliativos que dirige el Dr. Miguel Angel
Benitez en el veterano Hospital del Térax, que depende
del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria
(HUNSC) que muy bien gerencia (creo) la Dra. Merce-
des Cueto. Debo deciry digo, que la gran profesionali-
dad con la que atienden y cuidan a los pacientes (en su
mayoria terminales), el respeto y exquisito trato que dis-
pensan a sus familiares, la paciencia que tienen y la dili-
gencia con que trabajan, el modo de capear los tltimos
momentos de una cruda enfermedad y el transito alo que
Baden Powell y los boy-scouts llaman "el gran campa-
mento eterno", se hace mas llevadero con la ayuda de
profesionales como los que desarrollan su labor en la Uni-
dad de Cuidados Paliativos. Sin duda, son todo un ejem-
plo de buen hacer, que merecen que su labor se conozca
por todos y que, piblicamente, sea valorada. En un
momento en el que la Sanidad esta cuestionada y los
recortes afectan a todo y a todos, la impagable y vocacio-
nal labor de las y los profesionales del sector (médicos,
enfermeras, auxiliares) de la sanidad canaria, como los
de Unidad de Cuidados Paliativos del tinerfefio Hospital
del Térax, merecen nuestra sincera felicitacion.
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