Francisco Belin: “Recetas Antiguas de Canarias”

EL COTARRO, UN DOMINGO DE ANO NUEVO

D De nuevo les reitero este domingo que, durante las
cuatro épocas en las que he venido escribiendo y publi-
cando El Cotarro en su dedicion de papel, no recuerdo
que hubiera faltado ni una sola semana a su cita, siem-
pre dominical. Este afio y por primera vez (que yo
recuerde) faltd el pasado domingo en su versién de
papel, porque, como también viene siendo tradicional,
el periédico EL DIA no se publicd por ser Dia de Navi-
dad. Y del mismo modo, no lo ha hecho este domingo,
dia de Afio Nuevo. Pero me he lanzado un reto a mi
mismo, y no he querido que, al menos en version digi-
tal, El Cotarro faltara a su cita estos dos domingos.

REYES MAGOS CON MAS LIBROS CANARIOS
D Por ello y con la ayuda del informatico Antonio Paiz
(Crokis Multimedia), aqu{ estamos de nuevo sin fallar,
deseandoles de corazén todo lo mejor en este Ano
Nuevo 2017 que acabamos de estrenar, siempre con
salud. Y si me lo permiten, he pensado que nada mejor
que emplear esta primera edicién de EI Cotarro del
aflo 2017, que se publica solo en su versién digital y
casi en visperas del Dia de Reyes, para apostar de
nuevo por lo canario y recomendar a sus majestades
de Oriente (y a sus pajes) que regalen libros canarios.
Y lo digo porque, en estas tltimas semanas, hasta 4
publicaciones canarias han visto la luz en Tenerife.

RECETAS CANARIAS DE FRANCISCO BELIN

) El primero y mas “sabroso” (por la materia que con-
forma su contenido) es el titulado “Recetas antiguas
de Canarias” y que, escrito el periodista gastronémico,
compafiero y amigo Francisco Belin Gonzélez, ha edi-
tado Kinnamon, con disefio y maquetacién de Javier
Alberto. La obra del bueno de Fran Belin presenta una
serie de recetas canarias, mayoritariamente tradicio-
nales, que el periodista ha ido recopilando tras hablar
y entrevistar a cocineras y cocineros, historiadores,
conocedores de la cocina canaria y algunas personas
anodnimas, pero como mucha vida entre fogones. Entre
los que han aportado sus conocimientos y experiencia
en la cocina estén, entre otros, los chefs Fabidn Mora,
David Moraga, Jests Gonzalez, Germén Blanco, Brau-
lio Simancas, Dolores Garcia o Alicia Gonzélez; asi
como periodistas y/o escritorescomo Yuri Millares ,
Alvarita Padrén o José H. Chela (q.e.p.d.). La publica-
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cién de Fran Belin , con una tirada de 1.500 ejempla-
res, no solo un libro es para leerlo, sino para meterse
entre fogones y cocinarlo. Y luego... ique aproveche!

LAACCION Y REACCION DE ENRIQUE BAEZ

) Nacido en La Laguna alla por el afio ?970, Enrique
Béez Torres forjo su cardcter y su vocacién como escri-
tor en su lagunera ciudad natal, aunque de verdad se
lanz6 de hecho al mundo de la literatura y la escritura
tras su estancia en Londres por motivos de estudios. E1
desinquieto Enrique Bdez comenz6 su carrera literaria
a través de la poesia con el poemario “Hiel y flores”,
pero compaginando su trabajo con la narrativa. Eso y
tras un buen puflado de afos trabajando y escribiendo,
le ha llevado ahora a publicar su primera novela que,
con el titulo de “Accién y reaccion” ha editado Idea y
que ya esta de venta en las librerias. Se trata de una
novela, un “thriller” del subgénero llamado “ficcion
dist6pica” que abarca los temas desde la imaginaciéon
de un futuro en un contexto totalmente malvado y
negativo. Un relato en torno a la tltima y pufietera
gran crisis econémica, ambientado en escenarios loca-
lizados tanto en el Reino Unido como en Tenerife,
donde se desarrolla una compleja pero muy amena y
atractiva trama financiera que esconde alguna sor-
presa musical. La trama de “Accién y reaccién”, segin
manifiesta el propio autor, Enrique Bdez, "Es una his-
toria que sirve para medir la capacidad que tenemos
de adaptarnos al orden social que nos ha tocado vivir
después de unos afos dificiles de transformacion”. A
quienes les gusten las novelas que enganchan al lector
desde el primer momento y que se leen de un tirdn,
ésta de Enrique Béez Torres es una de las suyasy, ade-
mds, escrita por uno de los nuestros.

LA GOMORRA DE AGUSTIN GAJATE

DY otro de los nuestros, el periodista y escritor Agustin
Gajate Barahona, acaba de publicar también su pri-
mera novela que, titulada “Los cimientos de Gomo-
rra”, ha sido editada por Ediciones Aguere en colabo-
racién con Ediciones Idea. En este caso, la obra de
Agustin Gajate contiene elementos de la literatura fan-
tastica, donde el autor vuelve a utilizar de nuevo la
riqueza expresiva de la lengua guanche para los didlo-
gos entre los personajes. El libro narra diferentes aven-
turas, tragedias, pasiones, asesinatos, mentiras y des-
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cubrimientos increibles, que emergen entre la magia
de la musica y una naturaleza extrema, que confor-
man una gran metafora sobre lo que creemos saber
sobre el pasado y el presente, pero cuyos aconteci-
mientos mds relevantes y sus causas nos resultan des-
conocidos. Agustin Gajate Barahona nacié en 1963 en
Santa Cruz de Tenerife. Tras formarse en diferentes
centros tinerfefios, fue becado para realizar los estu-
dios de Periodismo en la Universidad Complutense de
Madrid. Tras obtener la Licenciatura en Ciencias de la
Informacidn, trabajé como redactor y jefe de seccién
en los periédicos El Faro Astorgano, La Crénica de
Ledn y el tinerfefio EL DIA, aunque la mayor parte de
su trayectoria profesional la desarrollé en la Unidad
de Prensa de CajaCanarias.

EN JUNTA SUPREMA CON JAVIER MARRERO

DY termino refiriéndome de nuevo a una obra de la
que ya hablé en EI Cotarro hace unas semanas. Se
trata de la novela escrita por Javier Marrero Ferndn-
dez y que, con el titulo de “Nueve y media en Junta
Suprema” ha publicado la Baca, Lépez & Westermann
Editores, la empresa editorial que comanda la honora-
ble Maria Angeles Baca Herrején, cénsul honoraria de
México en Canarias. La obra de Javier Marrero es una
historia de historias, en la que el personaje central, el
inspector de policia, Aniceto Pinto, se convierte en el
hilo conductor del resto de protagonistas. Mientras se
prepara para asistir a una cena a las 9:30 en la Junta
Suprema, rememora un crimen ocurrido en extrafias
circunstancias que coloca a Patricio Escolar, el hijo de
su mejor amigo, en el disparadero, y que destapa un
escalofriante entramado mostrando el rostro de una
realidad no menos brutal por cotidiana. Tenerife,
Caracas, Naiguatd, Punta Cana, Yalta, Paris, Trets o
Miami, conforman alguno de los escenarios en los que
transcurre esta novela. Javier Marrero nacié en La
Laguna (1965) y es economista. Tras finalizar sus
estudios universitarios, inicié su andadura profesional
en Suiza. Es asesor y consultor de empresas en Tene-
rife y en la actualidad, compagina la docencia, como
profesor de Finanzas Internacionales en la Universi-
dad Europea de Canarias, con la escritura, su gran
pasién. Cualquiera de estos cuatro libros de autores
canarios puede ser el mejor regalo de los Reyes Magos.




