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Juan Capote y la cabra con la bufanda del Mensajero

UN COTARRO ESPECIAL “MOVIDA” PALMERA

D Hace tiempo que debia una edicién especial de
El Cotarro, dedicada a la querida “Isla Bonita y a
su buena gente. Ayer se celebro la festividad de
San Miguel, patrén de la isla de La Palma y, justo
el dia después, la ocasién me viene que ni pin-
tada para solventar el compromiso pendiente. O
sea que, vamos al lio y, como dirfan Juan Capote
0 Sos6.. ia los vasos!

JUAN CAPOTE YA ES “DIOS” EN CHINA

D Es justo y necesario, precisamente, comenzar
reafirmando que el gran palmero Juan Francisco
Capote Alvarez, doctor en veterinaria, investiga-
dor del Instituto Agrario de Investigaciones Agra-
rias del Gobierno de Canarias (ICIA), experto
mundial en ganado caprino, amante de la hipica
y gran palomero, exquisito gourmet y forofo fut-
bolero del Tenisca (algun defecto tenia que tener)
asi como miembro destacado de la Asociacion
Mundial del Caprino (entidad de la que ha sido
presidente) y actualmente lider de la “Revolucién
China” en lo que a la leche de cabra se refiere, ya
es en aquel pafs asiatico como un “Dios” y, en su
terreno, ni Mao Tse Tung le hace sombra.

215 MILLONES DE CABRAS Y TELEVIDENTES
D Y es que, como les digo, Juan Capote es el “lider
supremo” de la orientacién y direccién del impre-
sionante plan que los chinos tienen para desarro-
llar el sector caprino en general y de la industria
lactea en particular. Juan Capote lleva afios visi-
tando China, asistiendo a congresos, visitando
granjas y fabricas y asesorando a un sector que
cuenta con la friolera de unos 215 millones de
cabras (machos cabrios incluidos) o lo que es lo
mismo, casi la cuarta parte de la poblacién mun-
dial de caprino (casi un 25%) y una industria que
aspira a que el 70% de la produccién lactea china
sea de cabra... 1100 mil millones de litros!

CABRAS CON LA BUFANDA DEL MENSAJERO
D Como curiosidad les digo que invitaron a Juan
Capote a una televisién y le dijeron que la audien-
cia superaba los 200 millones de telespectadores.
Yo creo que hasta las cabras ya conocen a Juan
Capote y, como se puede apreciar en la foto exclu-
siva que les pongo, no se cortan un pelo a la hora
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Pedro Hernandez Castillo, chefy propietario de EI Duende del Fuego.

de ponerse guapas y besar al ilustre palmero.
Llamo una vez mas su atencion, para que se fijen
en el detalle y cuidado que tienen las cabras chi-
nas para adornarse con la bufanda del Mensajero

GRAN DUO MARICHU FRESNO Y JUAN CAPOTE
D En esta ocasién se ha unido al viaje la también
prestigiosa veterinaria palmera Maria del Rosario
Fresno Baquero, popularmente conocida como
“Marichu” Fresno, exquisita gourmet, amante de
la hipica, también investigadora y, actualmente,
directora cientifica del ICIA. Marichu es una
experta en quesos en general y especialmente en
quesos canarios, y de los palmeros en particular
(de cuya Denominacién de Origen fue “alma
mater”). Durante el viaje, Juan y Marichu partici-
paron en la constitucién de la Asociacién Interna-
cional de la Industria Lechera en Pequefios
Rumiantes. Marichu Fresno fue nombrada vice-
presidenta de dicha asociacién, mientras que, a
Juan Capote, le han otorgado la Presidencia de
Honor. Nos falta ver que, a alguien inteligente, se
le pase por la cabeza lo del nombramiento de
ambos como “Hijos Predilectos” de La Palma.

PEDRO HERNANDEZ, EL CHEF ECOLOGICO

D Los palmeros son muy especiales y la excelen-
cia se pega. Eso se comprueba en el sencillo,
callado y gran cocinero, Pedro Herndndez Casti-
1lo, que es un ejemplo de apuesta decidida por,
como él mismo dice, la “gastronomia de la salud”.
El bueno de Pedro Herndndez apuesta por una
cocina que, sin perder calidad, permite disfrutar

Marichu Fresno y Juan Capote triunfando en China.

del sabor a personas con intolerancias o alergias
alimentarias, pensando especialmente en las que,
incluso, arriesgan su salud cuando salen a comer
fuera de casa.

EL DUENDE DEL FUEGO, PRIMERO EN “KM.0”
D Elinquieto Pedro Herndndez, propietario y jefe
de cocina del sencillo y magnifico restaurante EI
Duende del Fuego (en Los Llanos - teléfono: 922
401 002) ha conseguido que su restaurante sea el
primer establecimiento de restauracién de toda
Canarias que obtiene la importante “Certificacion
Km.0” conforme a la Norma NT 27004/18, con-
cedida por el instituto de certificacion CERTEX.
Esta certificacién confirma que el restaurante de
Pedro Hernandez, especializado en platos y rece-
tas exentas de gluten y lactosa, cumple los mas
exigentes requisitos de utilizacién de productos
locales “Km. 0” (producidos a menos de 100 km.
de su establecimiento) y cumple también con la
norma ISO 14064 sobre aspectos ecoldgicos, de
reciclaje y eficiencia energética. Lo dicho, un chef
ejemplar y un magnifico restaurante para visitar.

LAS SIRENAS VOLVIERON A DESEMBARCAR

D Para acabar les recuerdo que el afio 1983, unos
amigos palmeros se reunian los sabados con el
maestro Quico Concepcién y el grupo “La Saba-
tina” a pintar paisajes. Un sdbado se fueron de
comida y vacilén y, metidos en “simones” (1éase
vasos de vino) desembarcaron en la playa con
sana alegria y unas algas por la cabeza a modo de
corona... Los baiiistas les vieron con tal pinta,
que comentaron... “itremendo desembarco de
sirenas!” Y como son los palmeros para poner
nombres a personas y cosas, “Sirenas” les llama-
ron y “Sirenas” se quedaron, repitiendo cada afo
su desembarco. El pasado 1 de septiembre cum-
plieron con su tradicién (iy van 35 afos!) en la
playa de La Salemera, acompafiados por el gran
Victor Lorenzo Diaz, el querido “Sos6” convertido
en la “sirena Sosohnova” y ataviado como tal.
Como siempre, visitaron el cementerio de la capi-
tal y rindieron su emotivo homenaje anual a los
compafieros “caidos” y este afio, de forma espe-
cial, al querido y recordado José Sosvilla. Felici-
dades por continuar la tradicién y... ia los vasos!




