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Pedro Hernandez Castillo, con un premiado pan de EI Duende del Fuego.

VALOR A LO NUESTRO Y A... LOS NUESTROS
D En estos tiempos de inmensos centros comer-
ciales, de grandes hipermercados y de masiva
venta “online”, da gusto ver que no todo son
macrodimensiones. Por ello hoy, me apetece vol-
ver a apostar por “lo nuestro” y apoyar a “los
nuestros”. Y por ello tributo un reconocimiento a
José Demetrio Guanche Reyes, un curioso “guan-
che” que se acaba de jubilar en el Mercado de La
Laguna, y al tranquilo Pedro Hern4dndez Castillo,
un chef palmero que acaba de triunfar en Madrid
con un delicioso y muy especial pan palmero.

EL GRAN “GUANCHE” SE NOS HA JUBILADO

D Lo que leen, se acaba de jubilar el gran José
Demetrio Guanche Reyes, todo un personaje que,
aunque no se lo crean, viene trabajando desde el
afio 1969 en el bar del Mercado de La Laguna,
nuestra popular “La Recova” lagunera, donde
comenzo a trabajar con tan solo 14 afiitos. El
popular “Guanche”, como le conocemos todos,
ha trabajado ininterrumpidamente nada més y
nada menos que 50 afos, con un arte especial en
la elaboracién de café, cortados y barraquitos, asi
como en el servicio de la reconstituyente “parra”
que cada mafana resucita a mas de un “muerto”.

ENTRE CORTADOS Y MELADOS TINERFENOS
D Y etre lo uno y lo otro, José Demetrio simulta-
nea la cosa con su otra aficién, que no es otra que
la cria de pdjaros, donde Guanche es experto en
el Jiboso Espafiol y el Melado Tinerfefio. Justo el
pasado 8 de octubre, dia de su cumpleaiios, José
Demetrio se despidi6 de “su” recova entre canti-
cos del “cumpleanos feliz”. El Mercado de La
Laguna no serd lo mismo sin él, aunque a la cafe-
teria la seguiremos llamando “el bar de Guan-
che”. Gracias a Guanche por todos estos afos de
aficaz servicio y por sus miles de cortados y parras
servidos, pero, sobre todo, por su simpatia y per-
manente optimismo y por ser el ejemplo vivo de
que, si todos los comerciantes del mercado se
ponen a trabajar, unidos y sin piques, La Recova
de La Laguna podra volver a ser el mercado mas
bonito y acogedor de Canarias. No lo duden.

PEDRO HERNANDEZ Y SU BUEN PAN PALMERO
D Es palmero, se llama Pedro Herndndez y lo
presento el afio pasado en Madrid pero, por pro-
blemas de desplazamiento, en la cata probaron
un pan de tres dias. Este afilo un amigo de Gran

Bomberos y expertos en ABQ en el simulacro del Recinto Ferial.
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Canaria le dejo su cocina, lo pudo elaborar fresco
y amasado a mano, para presentarlo en la tercera
edicion de “La Ruta Espafola del Buen Pan” y
probaron un pan recién hechito. Pedro Hernén-
dez, propietario y chef del restaurante y gastro-
bar El Duende del Fuego, en los Llanos de Ari-
dane, lo hizo a partir de trigo Barbilla cultivado
en La Palma por la Asociacién Agroganadera El
Frescal y la molienda la hizo Molinos del Valle. Y
Pedro Hernédndez Castillo fue calificado como
“Panadero TOP” y se llevé el certificado de La
Ruta del Buen Pan de Canarias. Hay varios gas-
trobares en canarias que elaboran su propio pan
pero creo que El Duende del Fuego es el primero
que recibe esta certificacion. Felicidades y a segui

AMENAZA“NRBQ” EN EL RECINTO FERIAL

» Tremendo susto se llevaron hace unos dias en
el Recinto Ferial de Tenerife, cuando en un abrir
y cerrar de ojos, sin esperarlo y sin aviso previo,
se vieron rodeados por cuerpos de emergencia y
seguridad de todo tipo. Se trataba de un simula-
cro de emergencia que recre6 una situacion de
amenaza NRBQ (nuclear, radidlgica, bioldgica y
quimica) por una supuesta explosion y liberacion
de gases durante una reunion de “Vips” en una
de las salas de congresos del Recinto Ferial. En el
simulacro participaron hasta 80 miembros de
Policia Nacional (UIP, UPR, Tedax,...) Policia
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José Demetrio Guanche Reyes, en su (ltimo dia de trabajo en La Recova.

Local, Instituto Nacional de Toxicologia, Servicio
de Urgencias Canario y Bomberos, entre otros. A
ellos se unio la Direccion de la Institucién Ferial,
comandada por su gerente Ifiaki Dominguez
Paniagua y su equipo ejecutivo Rayco Dérias y
Jonay Lépez. Todos aunaron esfuerzos mediante
la activacién del previsto Plan de Emergencias y
la empresa Selec Global Security, adjudicataria
de la vigilancia y seguridad del Recinto Ferial. El
simulacro fue espectacular, sorprendié a todo el
mundo y, lo mejor de todo, fue que quedé en un
susto y que el resultado fue excelente. Nuestro
Recinto Ferial de Tenerife es totalmente seguro.

MODELICA REHABILITACION DE CAIXABANK
D Tras una cuidada y rigurosa rehabilitacién y
remodelacién dignas de elogio, CaixaBank inau-
gurd el jueves en La Laguna su oficina principal.
Y lo hizo en el emblematico inmueble que en el
Siglo XVII albergé el Juzgado de Indias, fijado el
ano 1652 en la llamada Casa de Contratacion de
La Laguna y popularmente “Casabuena”. Luego
albergé la sede del laureado Orfeén “La Paz” de
La Laguna. El director territorial de CaixaBank en
Canarias, Juan Ramén Fuertes, acompanado por
la directora del Area de La Laguna de la entidad,
Lisbeth Gutiérrez (que coordina los 100 profesio-
nales que desarrollan su labor en las 16 oficinas
en el municipio lagunero) y de Stijn Gebruers,
director de dicha oficina principal lagunera, pre-
sentaron la misma y al equipo equipo de casi 20
profesionales que prestaran su servicio en ella.

STORE CAIXABANK MAS BONITO DE ESPANA
D El director territorial, Juan Ramén Fuertes elo-
gi6 la magnifica rehabilitacién, realizada con
riguroso respeto a la arquitectura original del
inmueble. Por su parte, recordando el dicho de
que casi todo vuelve a sus origenes, la directora
de drea, Lisbeth Gutiérrez, se congratul6 de que
el inmueble que en su dia foment? la actividad
comercial en el siglo XVII, vuelva a ser hoy motor
de la economia canaria desde La Laguna. Y por
su parte, el director de dicha oficina, Stijn
Gebruers manifest6 que él habia visitado muchas
importantes oficinas de CaixaBank bajo el nuevo
modelo de disefio denominado “Store” y no dudé
en afirmar que “la nueva store de Caixabank en
La Laguna, es la mds bonita de Espaiia”. Y yo les
digo que estd ubicada en la lagunera Plaza de la
Concepcion, y vale la pena visitarla.




